
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Håll kyl och frys på rätt 

temperatur. I kylskåpet räcker det 

med + 6 °C och i frysen - 18 °C. 

Avfrosta även frysen regelbundet, 

eftersom ett tjockt islager drar 

mer energi. 

Dammsuga kylskåpets 

kylaggregat regelbundet. 

Smuts som samlas bakom 

kylskåpet ökar 

energiförbrukningen. 

Dessutom är det 

brandfarligt! 

Att lägga varm mat i kylskåpet 

gör att kylskåpet måste jobba 

hårdare för att hålla de övriga 

varorna kalla. Och det kräver 

mera energi. 


